Bolile diareice acute si toxiinfectiile alimentare - actualitati si masuri de
prevenire in sezonul estival

Tn perioada 02-31 mai 2022, in tard se va desfasura lunarul national de profilaxie a
bolilor diareice acute (BDA), intoxicatiilor alimentare si holerei, Tn scopul promovarii
cunostintelor privind maladiile cu factor de transmitere alimentar si hidric si masurile
de prevenire a cazurilor de boalad si izbucnirilor in populatia generald, cat si in
colectivitdti organizate. Tn conformitate cu dispozitia Ministerului Sanatatii nr.383-d
din 26.04.2022, specialistii Tn domeniu vor asigura organizarea mai multor activitati
de informare, educare si comunicare pentru populatie si personalul institutiilor vizate.

Bolile diareice acute prezinta o problema de sanatate publica in crestere cu impact
considerabil asupra sistemelor de sanatate si socio-economic. Aceste maladii
contribuie Tn mod semnificativ la povara globala a bolilor si a mortalitatii.

Actualmente peste 200 de boli sunt cauzate de consumul de alimente sau apa
contaminate cu bacterii, virusuri, paraziti sau substante chimice. Bolile diareice acute
pot fi transmise prin intermediul produselor alimentare contaminate cu agenti
patogeni la diferite etape a lantului de producere, depozitare, transportare sau consum
al alimentelor. Totodata, serviciile de apa si canalizare absente, inadecvate sau
gestionate inadecvat expun persoanele la riscuri prevenibile pentru sanatate. Astfel,
apa contaminata si conditiile de igiena deficitare pot determina transmiterea unor boli
precum holera, dizenteria, hepatita A, febra tifoida etc.

La nivel global, anual aproape una din 10 persoane este afectatd de boald diareica
acuta, ce duce la peste 420 000 de decese. Copiii sunt afectati Tn mod disproportionat,
cu 125 000 de decese in fiecare an la persoanele sub 5 ani.

n Republica Moldova, anual se inregistreaza cca.16-20 mii cazuri de BDA, inclusiv
cu pana la 10 decese printre copiii sub varsta 5 ani si adulti. Tn structura morbiditatii,
in 65-76%, predomina copiii de 0-17 ani; morbiditatea Th mediul populatiei urbane
este de 1,8 ori mai mare fata de populatia rurala. Anual, se Tnregistreaza peste 20
izbucniri epidemice cu 5-10 si pana la 300 persoane afectate.

Se mentine riscul Tnalt de aparitie a cazurilor indigene si de import a holerei in tara, a
altor BDA datoritd migratiei intense a populatiei, inclusiv Tn regiuni nefavorabile la
aceste infectii.

Situatia prin BDA 1n tard se complica si din cauza contaminarii biologice inalte a
produselor alimentare, bazinelor acvatice deschise; neajunsurilor Tn respectarea
igienei in locurile de educatie/invatamant, odihnd, munca si la domiciliu; practicelor
privind locul de achizitionare al alimentelor, modul de pregatire si pastrarea acestora,
locul consumului alimentelor etc.

Tn grupul BDA sunt incluse patologii cu mecanismul de transmitere fecal-oral
(holera, dizenteria, infectia rotavirala, salmoneloza, febra tifoida, yersinioza, etc).



Semnele clinice ale acestui grup de nozologii sunt diferite, dar sunt si semne comune,
inclusiv febrd pana la 40°C, dureri in abdomen, greturi, voma, scaun lichid (cu sange,
mucus, apos), cu frecventd pani la 20-30 ori pe zi, slabiciuni generale, cefalee, etc. In
unele cazuri, se dezvoltd septicemia, deshidratarea si respectiv, socul toxico —
infectios. La copii, mai ales pand la 1 an de viatd, semnele clinice se dezvoltd mai
repede decat la adulti si respectiv, starea sdndtdtii se poate agrava in timp scurt.

Perioada de incubatie este perioada de la patrunderea agentului etiologic in
organismul uman pand la dezvoltarea semnelor clinice. La diferite forme nozologice
aceastd perioada diferd de la 30 minute pand la 3-7 zile, la yersinioza, febra tifoidd —
pand la 3 saptadmani.

Sursa de infectie pentru o parte din BDA (dizenterie, infectia rotavirald, febra
tifoida, etc.) este numai omul. Pentru alt grup de boli ca salmoneloza, yersinioza,
febra paratifoidd B s1 C etc., in calitate de surse de infectie sunt si animalele, pasarile,
rozatoarele.

Raspandirea agentilor cauzali ai BDA in mediul inconjurdtor este ubicuitard, astfel
putem contacta agentii cauzali ai BDA 1in diferite locuri: transport, institutii publice,
locuri de educatie, instruire, muncd, odihnd, etc. Studiile efectuate au demonstrat
afectarea imensd cu bacterii a butoanelor ascensoarelor, manerelor de la usi,
scaunelor de toaletd in WC.

In Republica Moldova, cresterea sezonierd a morbiditatii prin BDA se atestd in
perioada caldd (lunile 1unie-septembrie) a anului. Omul se poate infecta pe cale
alimentard, habituald s1 hidrica, respectiv, masurile profilactice sunt indreptate la
intreruperea realizdrii mecanismului de transmitere a infectillor date. La unele
nozologii (infectia rotavirald) se realizeaza si calea acrogend de transmitere.

Atragem atentie, cd traditional in tard, in perioada mai-septembrie creste numarul
ceremoniilor cu participarea mai multor persoane invitate — nunfi, cumatrii, diferite
serate, inclusiv de absolvire etc., respectiv sporind pericolul de aparitie a focarelor de
boli diareice acute, izbucnirilor de intoxicatii si toxiinfectii cauzate de consumul
produselor alimentare nesigure.

In acest context, pentru prevenirea bolilor diareice acute, indeosebi la copii, este
necesar de a respecta urmatoarele reguli:

+ aldptarea naturald a copiilor mici cat mai mult timp;

» 1munizarea copiilor contra infectiei rotavirale;

+ respectarea regulilor de igiend: spdlarea mainilor cu sdpun dupa folosirea veceului
si Tnainte de masd, pand la pregatirea bucatelor. Este important de invédtat copiii
metoda corectd de spdlare a mainilor si de verificat cum se aplicd;

+ spdlarea abundentd sub apa curgétoare a fructelor si legumelor ce se folosesc fara
prelucrare termicd;

+ excluderea din alimentatie a produsele alimentare usor alterabile cu termeni expirat
sau de calitate negarantatd (vizual, organoleptic);



evitarea procurdrii produselor alimentare si a materiei prime in locurile
neautorizate, fard condifii de pastrare adecvate;

curdtarea si dezinfectia suprafetelor de bucatirie si inventarului (cutite, platouri
etc.) folosit la prepararea bucatelor;

plasarea separatd, respectand principiul de vecindtate, a produselor gata s1 materiei
prime in frigider;

folosirea ustensilelor de bucitdrie separate pentru transarea produselor gata si
materiel prime;

respectarea regimului de prelucrare termicd a produselor alimentare si termenii de
pastrare;

prevenirea patrunderii in casd, mai ales la bucdtdrie a mustelor, insectelor de
bucatérie, soarecilor;

utilizarea apei potabile doar din surse autorizate sau imbuteliatd;

utilizarea pentru scildat doar a bazinelor acvatice amenajate in acest scop.

La organizarea diferitor festivitati se interzice:

organizarea festivitafilor in localuri unde lipsesc conditii elementare de igiend
(spalare a mainilor, WC, seturi suficiente de veseld de bucdtarie, capacitdti limitate
de péstrare a produselor alimentare etc.);

prepararea bucatelor cu 2-3 zile inainte de festivitate;

folosirea oudlor, inclusiv de gasca si rate pentru pregétirea cremelor si dulciurilor
fara prelucrare termica;

implicarea in procesul pregitirii bucatelor a persoanelor cu semne clinice de BDA
si alte maladii infectioase.

La plecare peste hotarele tarii pe un timp indelungat este necesar sa:

respectati permanent regulile de igiend personald;
evitatl sd consumafi apd, gheatd sau produse alimentare dacd nu sunteti siguri ca
ele sunt inofensive.

in cazul aparitiei semnelor clinice de BDA nu se permite autotratamentul, mai
ales cand aceste simptoame se dezvoltd la copii. Recomandarca de bazd este
consultarea de urgentd a medicului de familie pentru prescrierea tratamentului
argumentat s1 adecvat in scopul evitdrii consecintelor nedorite.
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Ce reprezinta bolile
diareice acute (BDA)?

n grupul BDA sunt incluse un sir de patologii cu
mecanismul de transmitere fecal-oral, ca exemplu:
holera, febra tifoida, dizenteria, infectia rotavirald,
salmoneloza etc.

Cum te poti infecta?

De obicei omul se infecteaza prin
trei cdi: alimentard, hidricd sau
habituala.

Factorii de transmitere sunt: pro-
duse alimentare si apa contaminate,
mainile murdare, obiectele mediu-
lui ambiant.

Cine este sursa de infectie
in BDA?

Sursa de infectie in BDA poate fi
atat omul (cu sau fara semne cli-
nice: bolnav, purtator, reconva-
lescent), cat si animalele, pasarile
(bolnave sau in stare de portaj),

pestii.

O importanta deosebitd in transmi-
terea BDA o0 au vectorii (mustele,
rozatoarele).

Care sunt semnele clinice in BDA?

Cele mai des intalnite simptome
in BDA sunt: slabiciuni generale,
cefalee, dureri Tn abdomen, febra
pana la 40°C, greturi, voma, scaun
lichid cu frecventa de pana la 20-30
ori/zi (poate fi cu sange, mucus),
etc.

n unele cazuri se poate
dezvolta septicemia, deshidrata-
rea organismului, socul toxico-
infectios, chiar si decesul.

La copii, mai ales pana la 1 an, semnele clinice se
dezvoltd mai rapid decat la adulti si respectiv boala
evolueaza in forme mai grave.

Ce trebuie sa cunoastem in caz de
aparitie a semnelor clinice de BDA?

in cazul aparitiei semnelor clinice
de BDA nu se permite auto-
tratamentul, mai ales la copii. Este
necesar de adresat la medicul de
familie sau la serviciul de asistenta
medicala urgenta pentru a fi prescris
un tratament argumentat si adecvat.

Agentii cauzali ai BDA, in
multe cazuri poseda rezistenta
la antibiotice si respectiv
numai medicul poate reco-
manda un medicament efectiv.

AMBULANTA
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PROFILAXIA
BOLILOR DIAREICE ACUTE

= Folositi apa potabild din surse sigure, fiartd sau
imbuteliata.

= Spalati fructele si legumele Tnainte de a le
consuma.

= Spalati-va pe maini dupa ce folositi toaleta, pana
la si in timpul prepararii bucatelor, Thainte de a
servi produse alimentare. Verificati acest lucru la
copii!

= Evitati scéldatul si pescuitul in bazinele acvatice
neamenajate.

= Spélati si dezinfectati toate suprafetele i
ustensilele utilizate la prepararea hranei de fiecare
datd cand le folositi.

= Protejati bucataria si zonele de gatit impotriva
insectelor, rozatoarelor, animalelor.

= Separafi carnea crudd si pestele de celelalte
alimente, evitati contactul dintre alimentele crude
si cele preparate

=> Preparati alimentele cat mai bine, in special carnea
si oudle.

= Nu lasati bucatele gatite la temperatura camerei
mai mult de 2 ore si nu reincalziti alimentele gatite
la 0 temperatura mai joasa de 60°C.

= Refrigerati imediat la t +5°C alimentele gatite sau
perisabile.

= Nu péstrati alimentele timp indelungat, nici chiar
n frigider.

= Procurati alimente proaspete si sanatoase din
magazine si obiecte autorizate.

= Nu folositi alimentele dupa data expirarii acestora.

=> Se interzice la organizarea ceremoniilor: folosirea
oudlor de rata si gasca, pregatirea bucatelor cu 2-3
zile Tnainte, implicarea persoanelor fara certificat
medical sau bolnave.

CUNOASTERE = PREVENIRE



UTo Takoe oCTpble KULLEYHbIe
nHpekumn (OKM)?

B rpynny OKW BknwoueH psag 3abonesaHuii ¢
(hekanbHO-0OpasbHbIM NyTEM Nepedayu, Hanpumep
Xonepa, OpHOWHON Tud, AU3EHTepWUs, poTaBu-
pycHasi UH(eKL s, canbMOHENNE3 U T.4,

Kak MOXHO 3apasuTbca?

O6bIYHO YeNoBeK 3apakaeTcs
TPEMS NyTAMUW: MULLEBbLIM,

BOAHLIM MNN KOHTaKTHO-ObITOBbIM.

dakTopamu nepefayu ABNAOTCA:
NH(ULMPOBAHHbIE MULLEBbIE
NPOAYKTbI 1 BOAA, TPA3HbIE PYKU,
06bEKTbI BHELLUHEN Cpefbl.

KT0 ABNseTCA NCTOYHMKOM
NH(pekuun npu OKIN?

McTouHrkoM nHpekunn npu OKU
MOXeT OblTb Kak 4enosek (C wnu
6e3  KAWHWYECKMX  MPU3HAKOB:
00/bHOM, HOCUTENb, PEKOHBasec-
LEHT), TaK W >KMBOTHblE, MTULbI
(60nbHbIE MK HOCUTENN), pblba.

BaxHyo ponb B nepegaye OKU
UrpatoT  NepeHocUmkn  (Myxu,
rPbI3yHbI).

KakoBbIl KMH1Yeckme npusHaku OKIN?

Hanbonee yacto BCTpeyaroLwUmumcs
cumntomamm  OKW  aBnaroTcA:
obuwas cnabocTb, ronoBHas 60/b,
60M B KMBOTe, fMXopagka [fo
40°C, TOWHOTa, pBOTa, XXUAKWUNA
CTyn ¢ uactotoi go 20-30 pa3 B
CYTKM (MOXeT OblTb C KpOBbHO,
CNU3bIO) U T.A,.

B HekoTOpbIX Cnyyasx MOXeT
pas3BuBaTbCsA CeNnTULEMMS, 06e3-
BOXVMBaHME OpraHn3Ma, TOKCMKO
MH(EKLUMOHHBIA LWOK 1 faxe
neTanbHbIA NCX0p,

Y peTeil, ocobeHHO A0 1 roga, KAMHUYECKME
MPU3HaKN pa3BMBaKOTCA ObICTPEE YEM Yy B3POC/bIX,
N COOTBETCTBEHHO 3ab0/1eBaHMe NPOTEKAeT B 60/1ee
TAXKeNbIX opmax.

UTo Hazo 3HaTb B C/1yyae NosAB/IeHUs
K/IMHnYeckunx cumntomoB OKIN?

B cnydyae nosBneHune KAMHUYECKNX
cumntomoB OKW He paspeluaetcs
camosfiedeHne, OCOBEHHO  feTel.
Heobxoaumo o6paTtutca K cemei-
HOMY Bpady WUAKn B CNy>X6y CKOpOW
MEAMLMHCKON MOMOWM ANst Has-
HayeHMs apryMeHTMPOBaHHOIO M
afleKBaTHOr 0 fleveHus.

Bosbyautenn OKW, BO MHO-
rMx cny4vasax obnagatoT yCTON-
YMBOCTbIO K aHTUOMOTUKAM W
COOTBETCTBEHHO TO/IbKO Bpay
MOXXeT peKoMeHA0BaTb aPpgek-
TUBHOE /leYeHme.

NH(opMaumnoHHbIA MaTepuan
paspabotaH HauuoHanbHbIM LleHTpoMm
O6LLecTBeEHHOro 340pP0BbA

NMPOPUNITAKTUKA .
OCTPbIX KNWEYHbIX NHOEKLN

= lIcnonb3ynTe NUTLEBYID BOAY M3 6e30MacHbIX
MCTOYHUKOB, KUMNAYEHYHO WU OYTWUIMPOBaH-
HYI0.

= MoiiTe (hpyKTbl M OBOLLM A0 YNOTPebaeHus.

= MoiiTe pyKu nocne TyaneTa, A0 WU BO BpeMs
NPUroTOB/IEHNS MPOAYKTOB, 4O YNoTpebneHus
MULLEBbIX MPOAYKTOB. KOHTponupyiTe 3TOT
npotwecc y getei!

= Bo3fepXunTechb 0T KynaHusi U pbibanku B Hebna-
rOyCTPOEHHbIX BOAOEMAX.

= MoiiTe 1 Ae3VH(ULMPYINTe BCE MOBEPXHOCTM U
KYXOHHbI MHBEHTapb A41A NPUroTOB/EHUA MW-
WM [0 M NOC/e KXKA0ro UCrnosib30BaHus.

=> 3alUMTUTE KYXHIO N 30HbI NPUTOTOBMIEHNS ML
OT HaCEKOMbIX, IPbI3yHOB, XXMBOTHbIX.

= OTfensinTe cbipoe MSCO U pblby OT APYruX npo-
[YKTOB, HE JONYCKainTe KOHTaKT CbIpbIX U rOTO-
BbIX MPOAYKTOB.

= [0TOBbTE MPOAYKTbl KaK MOXHO Jydlle, 0Co-
GEHHO MSCOo U AKrua.

= He ocTaBnsinTe rotoBble 6711042 NPU KOMHATHOM
Temnepatype 6onbLUe 2-X YacoB W He Moforpe-
BaliTe UX Npw TemnepaType mMeHbLle 60°C.

= HeMep/ileHHO OxnaxjaviTe rotosble 6/1t04a Um
CKoponopTALLueca NpoayKTsl o t + 5°C.

= He XxpaHuTe NPOAYKTbl A/IMTeNbHOE BPeMs, Aa-
XKe B XONOAN/TbHUKE.

= [MpunobpeTarite CBEXME MPOAYKTbI B MarasmHax
1 Ha aBTOPU3NPOBAHHBIX 0ObEKTAX.

= He wucnonb3yinte MNpoAyKTbl MOCNe WUCTeYeHWUS
CpOKa rofHOCTW.

=> 3anpeLLaeTcs nNpu opraHM3auumn pasnnyHbIX Le-
PEMOHWIA: MCMNOMb30BaHWE YTUHbIX U TYCUHbIX
A1l NPUroToBneHne 604 3a 2-3 AHA A0 ynot-
pebneHns, NpusneveHWe nepcoHana 6e3 mean-
LIMHCKOro cepTudukara nam 60nbHbIX.

SHAHNA = TIPOPUNNTAKTUKA



